
みえテクノエイドセンター（三重県身体障害者総合福祉センター内）

〒514-0113 津市一身田大古曽670番地2

TEL 059-231-0155 FAX 059-231-0614

 Email：mie-tech@mie-reha.jp  

【お問合せ先】

「自助具」とは、身体が不自由な人が自立した快適な生活を送るために日常の生
活動作を少しでもやりやすく、またできない事を可能な限り自分でできるように
工夫した道具の事です。

みえテクノエイドセンターでは、一人ひとりに合わせた「自助具」を利用される方の要望に合わ
せて製作しています。 製作のご希望がありましたら、下記の依頼方法にてご依頼ください。

自助具の製作依頼について

台付き爪切りシーソー型爪切り

片手の不自由な方が良

い方の手の爪を切る自

助具です。

台の上に手を乗せて下

に押すと爪が切れます。

軽い麻痺のある方が、

麻痺のある手も使って

良い方の手の爪を切る

自助具です。

くぎ付きまな板

片手の不自由な方がボ

トルの蓋を開ける時に

使う自助具です。ビン

やペットボトルをベル

トに入れて回すと本体

が固定され、片手で蓋

が開きます。

片手の不自由な方が調

理をする時に使うまな

板です。野菜を釘にさ

して固定して皮むきや

包丁で切ることが出来

ます。

ボトルオープナー

①当事者の方の場合

電話、メールにてご相談ください。
直接訪問の場合は、担当者が不在の時がありますのでご予約をお願いします。

②病院や施設の職員の方の場合

「福祉用具相談シート」をご記入の上、メール又はＦＡＸしてください。
出来上がりましたら取りに来ていただくか、郵送いたします。

■送っていただいた個人情報は、福祉用具製品化支援事業以外の目的には使用いたしません

【依頼方法】

【自助具紹介】
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