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第１３回全国障害者スポーツ大会「スポーツ祭東京２０１３」が、「東京に 多摩に 島々に 羽ばた

けアスリート」のスローガンのもと、去る平成 2５年 1０月１２日(土)～１４日(月)の 3 日間、味の素ス

タジアムを中心に開催されました。 

三重県選手団は、個人競技に、選手２９名、役員２９名、計５８名が参加しました。 

 10 月 1０日(木)県庁１階エレベーターホールにて行われた結団壮行式では、鈴木県知事から山本征雄

団長（三重県障害者スポーツ協会会長）に団旗が授与され、山本勝県議会議長の激励の挨拶、団長挨拶の

後、決戦の地となる東京都へと向かいました。 

１０月１２日(土)に開会式が行われ、その後の各競技場に分かれて競技に出場し、自己の能力の限界 

にチャレンジされ、水泳では、2 種目の大会新記録が出る等、金メダル１３個、銀メダル１０個、銅メダ

ル３個の合計２６個のメダルを獲得しました。 

各会場では、選手、スタッフ、ボランティア、地元東京都の皆さんと交流を深め、参加者それぞれの思

い出に残る大会となったと思います。 

 

 
 



 

 

（２）              三重県障害者スポーツ協会だより                    

      

◆陸上競技     ◆水泳    

名前 種目 記録 順位  名前 種目 記録 順位 

伊藤 彰 
ジャベリックスロー 17m39cm 2  

木本 厚 
25ｍ自由形 25 秒 38 2 

ソフトボール投 36ｍ18 ㎝ 1  50ｍ自由形 54 秒 83 2 

中村 亜希穂 

ソフトボール投 6m05cm 2  

細川 宏史 

25ｍ背泳ぎ 
19 秒 54 

大会新記録 
1 

100m 40 秒 92 5  50ｍ自由形 
32 秒 15 

大会新記録 
1 

伊藤 駿 
ビーンバッグ投 6m11 ㎝ 6  

藤井 慎平 
50ｍ自由形 16 秒 02 5 

50m 21 秒 08 4  5 25ｍ自由形 34 秒 89 6 

岩下 早帆 
走幅跳 3m95 ㎝ 2  

杉谷 綾太 
25ｍ自由形 18 秒 14 6 

100m 15 秒 20 2  50ｍ自由形 42 秒 06 8 

武田 健太郎 
100m 15 秒 50 3  ◆アーチェリー   

200m 34 秒 22 2  古市 清 リカーブ 50ｍ・30ｍラウンド 513 点 4 

草深 美帆 
100m 23 秒 98 1  ◆卓球    

砲丸投 3m87 １  小笠原 ゆかり 一般卓球 4 点 1 

山﨑 伊織 

1500m 6 分 12 秒 13 6  堀 剛 ＳＴＴ 6 点 1 

200m 35 秒 55 7  中西 勇輝 一般卓球 3 点 2 

4×100m リレー 54 秒 10 7  坂口 陽子 一般卓球 2 点 2 

松井 詠豊 
ソフトボール投 70m83 ㎝ 2  ◆フライングディスク   

ジャベリックスロー 45m79 ㎝ 1  
浅野 勉 

アキュラシーディスリート 5 9 投 1 

新野 修次 

ソフトボール投 67m35 ㎝ 3  ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾒﾝｽﾞ・ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 19m52 ㎝ 4 

100m 13 秒 70 8  
高山 幹也 

アキュラシーディスリート 5 10 投 1 

4×100m リレー 54 秒 10 7  ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾒﾝｽﾞ・ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 43m73 ㎝ 1 

山口 夏輝 

100m 12 秒 83 5  
前田 沙耶香 

アキュラシーディスリート 5 6 投 7 

200m 26 秒 23 6  ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾚﾃﾞｨｰｽ・ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 27m20 ㎝ 7 

4×100m リレー 54 秒 10 7  
西山 千一 

アキュラシーディスリート 5 10 投 1 

相口 裕基 

800m 2 分 29 秒 86 7  ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾒﾝｽﾞ・ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 26m39 ㎝ 6 

100m 13 秒 63 8  ◆ボウリング   

4×100m リレー 54 秒 10 7  辻本 蒼弥 ボウリング 497 点 6 

湯浅 憲 
800m 失格   長谷川 信也 ボウリング 560 点 3 

1500m 4 分 51 秒 23 6  釜森 啓彰 ボウリング 584 点 1 

金城 ルアナ 
50m 9 秒 49 7      

ジャベリックスロー 16m24 ㎝ 5      

 

 

 

 

  

 

 

第１３回 全国障害者スポーツ大会 三重県選手団 記録一覧表 
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第１６回三重県障がい者スポーツ大会は、4競技に９８６名の参加があり、熱戦を繰り広げました。 

 

 

 

 

 

                                                        

  

 

 

 

 

 

第１７回三重県障がい者スポーツ大会を下記日程にて開催されます。本大会は、平成 2７年 1０月に和歌

山県で開催される、「２０１５紀の国わかやま大会」への三重県代表選手の選考会も兼ねており、個人競技は、

県内３箇所で 4競技が開催されます。是非ご参加ください。 

実 施 競 技 開 催 期 日 会  場 

フライングディスク 平成 26 年 5 月 10 日（土） 三重県身体障害者総合福祉センター（津市） 

陸上競技 平成 26 年 10 月 4 日（土） 三重県営総合競技場（伊勢市） 

ボウリング 平成 26 年 12 月 6 日（土） 津グランドボウル（津市） 

卓球（ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽを含む） 平成 27 年 1 月 25 日（日） 三重県身体障害者総合福祉センター（津市） 

 

◆第 14 回全国障害者スポーツ大会「長崎がんばらんば大会 2014」北信越・東海ブロック大会は下記

のとおりです。 

 

実 施 競 技 開 催 期 日 会  場 

グランドソフトボール 平成 26 年 5 月 17 日（土）、18 日（日） 柳津運動場（岐阜県） 

バスケットボール（知的） 平成 26 年 5 月 17 日（土）、18 日（日） 松本平広域公園体育館（長野県） 

フットベースボール 平成 26 年 5 月 18 日（日） 榛原総合運動公園ぐりんぱる（静岡県） 

車椅子バスケットボール 平成 25 年 5 月 24 日（土）、25 日（日） 可美総合センター（静岡県） 

バレーボール（聴覚） 平成 26 年 6 月 1 日（日） 静岡県草薙総合運動場（静岡県） 

ソフトボール（知的） 平成 26 年 6 月 7 日（土） 愛知県口論議運動公園（愛知県） 

バレーボール（知的） 平成 26 年 6 月 15 日（日） 新潟市西総合スポーツセンター（新潟県） 

サッカー（知的） 平成 26 年 6 月 15 日（日） 東員町スポーツ公園陸上競技場（三重県） 

バレーボール（精神） 平成 26 年 6 月 21 日（土）、22 日（日） 山県市総合体育館（岐阜県） 

 

フライングディスク 

（平成 2５年５月１８日） 

陸上競技 

（平成 2５年９月１４日） 

ボウリング 

（平成 2５年１２月７日） 

卓球〈STT〉  

（平成 2６年１月２６日） 
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平成 2５年 6月８日（土）201３三重県ふれあいスポレク祭が、四日市ドームにて開催されました。 

県内各地より 1,３４４名の参加があり、楽しいひと時を過ごされました。また、レクリエーションゲーム 

や音楽発表、作品展示を通じ、交流を深めました。  

なお、平成 2６年度は、６月７日（土）に開催されます。是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2５年 7月１３日(土)、１４日(日)、2０日(土)の 3 日間、三重県身体障害者総合福祉センターにおいて、

平成 2５年度三重県初級障害者スポーツ指導員養成講習会が開催されました。この講習会は、公益財団法人日

本障害者スポーツ協会公認の障害者スポーツ指導員を養成し、県内各地で活躍していただくことにより、地域

の障がい者スポーツ振興を促進することを目的として開催されています。「障害の理解とスポーツ」「ボランテ

ィア論」等の講義と「グランドソフトボール」「サウンドテーブルテニス」等の実技が行われました。 

今後の受講者の皆様のご活躍を期待しております。 

なお、平成２６年度は 7 月５日（土）、６日（日）、１３（日）に開催します。たくさんの受講をお待ちして

おります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆平成 25 年度に結成された団体競技チームを紹介します。 

●知的バスケットボールチーム（男子） 登録選手１１名 コーチ 3名 

毎月２回（土・日）三重県身体障害者総合福祉センター体育館にて練習会が行われています。 
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◆障害者スポーツ指導員の資質向上のため現任研修が行われました。 

 

●普通救命講習会  平成 25 年 4月 13日（土） 三重県身体障害者総合福祉センター 

津市北消防署の方を講師にお迎えし、普通救命講習会が開催されました。人工呼吸や心臓マッサージ、AED

の使用法等の基本的な救命技術を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ストレッチ講習会  平成 25年 8月 3日（土） 三重県身体障害者総合福祉センター 

鈴鹿回生病院リハビリテーション課の方を講師にお招きし、ストレッチ講習会が開催されました。ストレッチ

についての講義と実技を通して、様々なストレッチを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●フロアバレーボール講習会  平成 26年 1月19日（日） 三重県身体障害者総合福祉センター 

三重県視覚障害者協会フロアバレーボール部の方々を講師にお招きし、フロアバレーボール講習会が開催され

ました。実際にアイマスクをつけて競技を体験しながら、ルールを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

（６）              三重県障害者スポーツ協会だより                 
 

◆選手の競技力向上のため専門講師をお招きし、レベルアップ教室が行われました。 

 

●ボウリングレベルアップ教室  平成 25年 11月 17 日（日） 三重県身体障害者総合福祉センター 

三重県知的障がい者ボウリング協会の方を講師にお招きし、ご指導いただきました。フォームの見直しや基礎

を学ぶことで技術力向上につながる良い経験ができ、またボウリングの楽しさを感じることもできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●フットベースボール講習会  平成 25年 10月 20 日（日） 三重県身体障害者総合福祉センター 

岐阜県フットベースボールチームの方を講師にお招きし、フットベースボール講習会が開催されました。フッ

トベースボールチームの競技力向上と合わせて、指導者の勉強会も行い、ルールや指導法について学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ソフトボール教室  平成 26 年 3 月 8 日（土） 三重県身体障害者総合福祉センター 

鈴鹿高校女子ソフトボール部の顧問の先生方を講師にお招きし、ご指導いただきました。ソフトボール部の皆さん

との交流試合も行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●フライングディスク教室  平成 26 年 3 月 21 日（金・祝） 三重県身体障害者総合福祉センター 

三重県障害者フライングディスク協会の方々を講師にお招きし、ご指導いただきました。レベルアップを目的に基

本的なことから学びました。最後に一人ずつ記録を取り練習の成果を確認しあいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

              三重県障害者スポーツ協会だより                （7） 
◆障がい者スポーツ教室の参加者募集 

三重県身体障害者総合福祉センターでは、身体障がいの方を対象に、スポーツ教室が開催されております。身

体を動かし、心身の健康維持を図りながら交流を深めることを目的とし、初心者の方も参加できます。見学・

体験をお待ちしております。 

日 時 内 容 対 象 者 

毎週火曜日（祝祭日除く） 

13：00～15：00 

（定員 20名程度） 

グランドゴルフを中心に卓球、フライング

ディスク、ボッチャ等の競技を実施してい

ます。 

身体障害者手帳をお持ちの中軽度

の障がいがあり、単独で参加可能

な方。 

毎週金曜日（祝祭日除く） 

13：00～15：00 

（定員 10名程度） 

柔軟体操やゴロバレー（床上の球技）を実

施しています。 

身体障害者手帳をお持ちの重度の

障がいがあり、家族または、支援

者と共に参加可能な方。 

 

◆新チームメンバー募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆三重県障害者スポーツ協会競技団体 メンバー募集 

身 体 

知 的 
○三重県障害者フライングディスク協会 ○三重県知的障がい者ボウリング協会 

○三重県知的障がい者ソフトボールチーム ○三重県知的障がい者フットベースボールチーム 

精 神 
○三重県精神障害者スポーツ（バレーボール）連絡会 

 

 

 

 

◆スポーツ用具の貸し出しについて 

三重県身体障害者総合福祉センターでは、施設、学校、地域と腕のレクリエーション活動等で使って頂ける用

具を無償で貸し出しをしています。ぜひご利用ください。 

○三重県車椅子バスケットボール連盟 ○三重県視覚障害者協会グランドソフトボール部 
○三重県電動車椅子サッカー協会 ○三重県アーチェリー協会シューティングスターズ 

○三重県車いすテニス協会 ○聴覚障がい者バレーボール部 MIEレディス 

○三重県障害者スキー協会 ○聴覚障害者バレーボール部三重県スーパースターズ 

参加してみたい方、興味のある方は、三重県身体障害者総合福祉センター内 

三重県障害者スポーツ協会 スポーツ担当者までお問い合わせください。 

お問合せ先：ＴＥＬ059-231-0155 ＦＡＸ059-231-0356 

三重県では、三重県知的障がい者バスケットボール（男女）・三重県知的障がい者バレー
ボール（男女）の選手を募集しています。 
未経験者でも構いません。一緒に体を動かしましょう。 

●対象者 

平成 26 年 4 月 1 日現在、中学生以上で、バスケットボールもしくはバレーボールの競技に参加出来

る方。また、練習に一人で参加できる、あるいは家族等が支援していただける方。 

月 2回程度、三重県身体障害者総合福祉センターにて練習を行う予定です。 



 

会 員 募 集 の お 知 ら せ 

あたたかいご支援とご協力をありがとうございます。 
三重県障害者スポーツ協会 正会員一覧（平成 26 年 3 月 31 日現在 敬称略・順不同） 
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●● 正会員 ●● 

三重県車椅子バスケットボール連盟 三重県視覚障害者協会グランドソフトボール部 

三重県電動車椅子サッカー協会 三重県アーチェリー協会シューティングスターズ 

三重県車いすテニス協会 三重県ハンディキャップサッカー連盟 

三重県障害者スキー協会 三重県知的障がい者ボウリング協会 

三重県障害者フライングディスク協会 三重県聴覚障害者バレーボール部三重県スーパースターズ 

三重県知的障がい者ソフトボールチーム 三重県聴覚障がい者バレーボール部 MIE レディス 

山根 政人 三重県知的障がい者フットベースボールチーム 

 

●● 賛助会員 ●● 

市民活動団体ライズ 有竹利恭 高鶴 かほる  

 

 

 

障がいの有無に関らず、三重県障害者スポーツ協会では会員を募集しています。 

スポーツを愛好する障がいを持つ個人及び団体の方は正規会員として、又、障がい者スポーツの振

興・発展をご支援いただける方には賛助会員として、事業の強化財源である会費を納めていただいて

おります。皆様の温かいご支援を心よりお願い申し上げます。 

区分 会費 （年額） 

正 

 

会 

 

員 

障 害 者 

競 技 団 体 

構成員が 10人未満      5,000 円 

構成員が 10人以上 20人未満     １0,000 円 

構成員が 20人以上     １5,000 円 

障 害 者 個 人      １,000円 

賛助 

会員 

団  体 1 口 ５,000円 

個  人 1 口 １,000円 

※会費は、障害者スポーツ協会が行う各事業の経費に使用させていただきます。 

※障害者競技団体の加入については、理事会の承認が必要となりますので、あらかじめ当協会までご連絡く

ださい。 

※このほかに、寄付金についてもご芳志を受け付けております。 

 

● 協会に対するご意見、ご要望をお待ちしております。 

連絡先：三重県障害者スポーツ協会事務局 

三重県身体障害者総合福祉センター 

管理部地域支援課 

電話：059-231-0155 FAX：059-231-0356 

ホームページアドレス http://www.mie-reha.jp/sp_kyokai/top_page.html 

e-mail：sport@mie-reha.jp 

 


