
 

 

                 三重県障害者スポーツ協会だより                    

 

 

 

 

 

編集・発行 三重県障害者スポーツ協会事務局 

 

〒514-0113 三重県津市一身田大古曽 670番地 2 三重県身体障害者総合福祉センター内 

TEL059-231-0155 FAX059-231-0356 

ホームページアドレス http://www.mie-reha.jp/sp_kyokai/top_page.html 

メールアドレス     sport@mie-reha.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 春 

 

第１１回全国障害者スポーツ大会「おいでませ！山口大会」が、「君の一生けんめいに会いたい」

のスローガンのもと、去る平成 23 年 1０月２2 日(土)～２4 日(月)の 3 日間、維新百年記念公

園陸上競技場を中心に開催されました。 

全国からは約３,５００名の選手が参加し、三重県からは個人競技に２８名の選手が出場し、 

自己の能力の限界にチャレンジされ、金メダル６個、銀メダル９個、銅メダル９個の合計２４個 

のメダルを獲得しました。 

各会場では、選手、スタッフ、ボランティア、地元山口県の皆さんと交流を深め、参加者それ

ぞれの思い出に残る大会となったと思います。 

 

 

 



第第第１１１１１１回回回全全全国国国障障障害害害者者者スススポポポーーーツツツ大大大会会会「「「おおおいいいでででままませせせ！！！山山山口口口大大大会会会」」」 

 

（２）              三重県障害者スポーツ協会だより                    

      

 

大大会会のの目目的的  

第１１回全国障害者スポーツ大会（以下「大会」という。）は、豊かな自然や歴史に恵まれた山口の

地で開催される全国大会である。 

この大会では、スポーツを通じて“すべての人が共に支え合い夢と感動を分かち合う大会”を目指し、

「共に支え合う社会を実感する大会」、「みんなで夢と感動を創造する大会」、「交流の輪を広げ山口の

元気を発信する大会」を基本方針として、国民の障害に対する理解を一層深め、障害者の社会参加の

推進に寄不することを目的とする。 

大大会会のの概概要要  

１．開催期日 平成２３年 1０月２２日（土）～２４日（月） 

２．開催場所 ・維新百年記念公園陸上競技場（開会式・閉会式） 

（その他 13 競技を 1３会場に分けて開催） 

３．競技種目 【個人競技】 

陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球（サウンドテーブルテニスを含む） 

フライングディスク、ボウリング 

【団体競技】 

バスケットボール、車椅子バスケットボール、ソフトボール、グランドソフトボール、 

フットベースボール、バレーボール、サッカー 

４．参加人数 約 5,5００名（選手・役員） 

三三重重県県選選手手団団のの獲獲得得メメダダルル数数（（個個人人競競技技））  

金メダル ６個  銀メダル ９個  銅メダル ９個  合計 ２４ 個 
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陸上競技    水泳   

氏名 種目 記録 順位  氏名 種目 記録 順位 

草深 美帆 

100m - -  

木本 厚 

25m自由形 26秒 64 1 

砲丸投 3m63cm 2  50m自由形 53秒 62 1 

岩下 早帆 

100m 15秒 28 2  

杉谷 綾太 

25m自由形 19秒 12 8 

走幅跳 3ｍ32ｃｍ 2  50m自由形 42秒 12 7 

辻本 和仁 

100m 14秒 68 1  

单 由樹 

25m自由形 21秒 17 5 

立幅跳 2ｍ29ｃｍ 2  50m自由形 47秒 71 6 

梅山 健太郎 

砲丸投 8ｍ09ｃｍ 2  アーチェリー 

ソフトボール投 18m44cm 3  氏名 種目 記録 順位 

内田 賢良 

ソフトボール投 50m03cm 1  古市 清 ﾘｶｰﾌﾞ 50m・30ｍﾗｳﾝﾄﾞ 560点 2  2 

ジャベリックスロー 27m73cm 1  卓球    

植田 佳奈 

100m 40秒 19 5  氏名 種目 記録 順位 

ソフトボール投 6m40cm 3  小笠原 ゆかり 一般卓球 2点 3 

山本 勝 

ソフトボール投 66ｍ39ｃｍ 3  堀 剛 STT 3点 2 

50ｍ 7秒 08 5  中西 勇輝 一般卓球 3点 2 

板垣 伸明 

800ｍ - -  古川 晃司 一般卓球 2点 3 

1500ｍ 5分 20秒 00 6  フライングディスク 

安本 竜司 

100m 12秒 87 3  氏名 種目 記録 順位 

立幅跳 2ｍ45ｃｍ 4  

甲斐 友博 

アキュラシーディスリート５ 4投 7 

4×100ｍリレー 54秒 47 6  ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾒﾝｽﾞｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 27ｍ78cm 6 

徳田 雄汰 

200ｍ 26秒 77 5  

中島 徹 

アキュラシーディスリート５ 5投 5 

400ｍ 1分 01秒 60 5  ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾒﾝｽﾞｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 41ｍ74cm 2 

4×100ｍリレー 54秒 47 6  

中沢 信行 

アキュラシーディスリート５ 6投 3 

 

新野 修次 

 

100ｍ 13秒 12 4  ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾒﾝｽﾞｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 28ｍ13ｃｍ 7 

ソフトボール投 70ｍ44ｃｍ 3  

二宮 綾香 

アキュラシーディスリート５ 3投 7 

4×100ｍリレー 54秒 47 6  ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾚﾃﾞｨｰｽﾞｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 19ｍ75ｃｍ 7 

山本 さやか 

50ｍ 8秒 93 7  ボウリング    

100m 17秒 57 7  氏名 種目 記録 順位 

4×100ｍリレー 54秒 47 6  原 健一郎 ボウリング 582  １ 

片山 佳奈恵 

ソフトボール投 - -  権蛇 正 ボウリング 483 6 

ジャベリックスロー 17ｍ99ｃｍ 4  佐橋 明美 ボウリング 444 3 

    

    

第１１回 全国障害者スポーツ大会 三重県選手団 記録一覧表 
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平成 2３年 6 月１１日（土）2011 三重県ふれあいスポレク祭が、四日市ドームにて開催されました。 

県内各地より 1,4１７名の参加があり、楽しいひと時を過ごされました。レクリエーションゲームや音楽 

発表、作品展示を通じ、交流を深めました。  

尚、本年は平成 2４年６月２３日（土）に開催されます。是非ご参加ください。 

                           

                          

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

4 競技合計 860 名の参加がありました。 

                                                          

 

 

                                                        

  

 

 

 

   

第 1５回三重県障がい者スポーツ大会が下記日程にて開催されます。 

本大会は、平成 2５年 10 月に東京都で開催される、スポーツ祭東京 2013 への三重県代表選手の選考会

も兼ねており、個人競技は、県内４箇所で 4 競技が開催されます。 

＜個人競技＞ 

実 施 競 技 開 催 期 日 会  場 

陸上競技 平成 24年 9月 15日（土） 県営総合競技場（伊勢市） 

フライングディスク 平成 24年 11月 3日（土） 県身体障害者総合福祉センター（津市）  

ボウリング 平成 24年 12月 1日（土） 津グランドボウル（津市） 

卓球（ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽを含む） 平成 25年 1月 27日（日） 県身体障害者総合福祉センター（津市）  

尚、団体競技の大会期日、実施競技と会場は以下のとおりです。 

＜団体競技＞ 

実 施 競 技 開 催 期 日 会  場 

グランドソフトボール 平成 24年 5月 20日（日） 県身体障害者総合福祉センター（津市） 

サッカー（知的） 平成 24年 6月 3日（日） 浅中公園総合グラウンド（大垣市） 

バレーボール（知的） 平成 24年 6月 3日（日） 山県市総合体育館（山県市） 

フットベースボール 平成 24年 6月 3日（日） しんせい運動広場グラウンド（本巣市） 

バレーボール（精神） 平成 24年 6月 2日～3日 安八町総合体育館（安八町） 

車椅子バスケットボール 平成 24年 6月 2日～3日 岐阜メモリアルセンターふれ愛ドーム（岐阜市） 

バスケットボール（知的） 平成 24年 6月 3日（日） ヒマラヤアリーナ（岐阜市） 

ソフトボール（知的） 平成 24年 6月 2日～3日 羽島市運動公園（羽島市） 

バレーボール（聴覚） 平成 24年 6月 3日（日） 山県市総合体育館（山県市） 

222000111111 三三三重重重県県県ふふふれれれあああいいいスススポポポレレレククク祭祭祭   

第第第１１１４４４回回回三三三重重重県県県障障障がががいいい者者者スススポポポーーーツツツ大大大会会会   

フライングディスク 
（平成 23 年 11 月 5 日） 

ボウリング 
（平成 2３年 11 月 2６日） 

陸上競技 
（平成 23 年 9 月 17 日）

（ 

卓 球 
（平成 2４年 1 月 2９日） 



 

 

競技は 9 名で行い、男女を問いません。ルールは一般の

ソフトボールとほぼ同じですが、振り逃げ、盗塁、スク 

イズ（3 塁ランナーが居るときのバ 

ント）は認められていません。 
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◆ 平成 23 年度三重県障害者スポーツ指導員養成講習会（初級）       

平成 23 年 7 月 9 日(土)、10 日(日)、23 日(土)の 3 日間、三重県身体 

障害者総合福祉センターにおいて、平成 23 年度三重県障害者スポーツ 

指導員養成講習会が開催されました。この講習会は、(財)日本障害者ス 

ポーツ協会公認の障害者スポーツ指導員を養成し、県内各地で活躍して 

いただくことにより、地域の障がい者スポーツ振興を促進することを目 

的として開催されています。「障害の理解とスポーツ」「ボランティア論」 

等の講義と「ボッチャ」「カローリング」等の実技が実施されました。今 

後の受講者の皆様の活躍を期待します。 

◆ 全国障害者スポーツ大会団体競技における三重県の現状          

全国障害者スポーツ大会には 7 種類の団体競技があります。 

競技 肢体 視覚 聴覚 知的 精神 

1.車椅子バスケットボール ○     

2.グランドソフトボール  ○    

3.バレーボール   ○ ○ ○ 

4.バスケットボール    ○  

5.ソフトボール    ○  

6.サッカー    ○  

7.フットベースボール    ○  

現在、三重県内には、上記の表のうち、バレーボールの聴覚男子チーム、知的障害男子チーム、知的障害女 

子チーム、ソフトボール（男女問わず）、フットベースボール（男女問わず）、バスケットボールの知的障害 

男子チーム、知的障害女子チームの計 7 チームが未結成です。 

   この未結成の競技について概要を説明します。 

 

     

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

※ミナモは、第 12 回全国障害者スポーツ大会ぎふ清流大会のマスコットです。 

以上の団体競技に参加してみたい方、興味のある方は、三重県身体障害者総合福祉センタースポーツ担当 

者までお問い合わせください。 

身体（聴覚）障がい・知的障がいのある選手については、

6 人制バレーボールとほぼ同じルールで、男女別に競技

を行います。精神障がいのある選手については、6 人制

バレーボールとほぼ同じルールですが、ネットの高さが

少し低く、ソフトバレーボール球を使用します。男女を

問いませんが、女性選手が常時 1 名 

以上出場している必要があります。 

ルールは一般のバスケットボールとほぼ同じで、男女別

に競技します。1 チーム 5 人制で、10 分間のピリオド

を 4 回（合計 40 分間）行います。 

ピッチャーが両手で転がしたゴム製のサッカーボールを

キッカーが蹴り、得点を競う競技です。ソフトボールの

ルールを基本とし、男女を問いません。特徴的なルール

として「停止球」があります。これは、投手が野手から

の返球をピッチャーズサークル内で保持したときはボー   

ルデッドとし、塁間に居た選手は押し出しの状態になら

ない限り、元の塁に戻るというもの 

です。このルールを上手く利用しプ 

レーすることが、勝利の近道となり 

ます。 バレーボール 

ソフトボール 

フットベースボ－ル 

バスケットボール 

ミナモ 



 

 

会 員 募 集 の お 知 ら せ 

あたたかいご支援とご協力をありがとうございます。 
三重県障害者スポーツ協会 正会員一覧（平成 24 年 3 月１４日現在 敬称略・順丌同） 
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障がいの有無に関らず、三重県障害者スポーツ協会では会員を募集しています。 

スポーツを愛好する障がいを持つ個人及び団体の方は正規会員として、又障がい者スポーツの振

興・発展をご支援いただける方には賛助会員として、事業の強化財源である会費を納めていただいて

おります。 

皆様の温かいご支援を心よりお願い申し上げます。 

 区分 会費 （年額） 

正 

 

会 

 

員 

障 害 者 

競 技 団 体 

構成員が 10 人未満  5,000 円 

構成員が 10 人以上 20 人未満 １0,000 円 

構成員が 20 人以上 １5,000 円 

障 害 者 個 人  １,000 円 

賛助 

会員 

団   体 1 口 ５,000 円 

個   人 1 口 １,000 円 

※会費は、障害者スポーツ協会が行う各事業の経費に使用させていただきます。 

※障害者競技団体の加入については、理事会の承認が必要となりますので、あらかじめ当協会までご連絡く

ださい。 

※このほかに、寄付金についてもご芳志を受け付けております。 

 

● 協会に対するご意見、ご要望をお待ちしております。 

連絡先：三重県障害者スポーツ協会事務局 

三重県身体障害者総合福祉センター 

経営企画チーム 経営企画グループ 

電話：059-231-0155 ＦＡＸ：059-231-0356 

ホームページアドレス http://www.mie-reha.jp/sp_kyokai/top_page.html 

e-mail：sport@mie-reha.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県精神保健福祉会 三重県脊髄損傷者協会 三重県視覚障害者協会 

三重県聴覚障害者協会 三重県車椅子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ連盟 三重県車いすテニス協会 

三重県電動車椅子サッカー連絡会 三重県ｱｰﾁｪﾘｰ協会ｼｭｰﾃｨﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ 三重県ﾊﾝﾃﾞｨｷｬｯﾌﾟｻｯｶｰ連盟 

三重県障害者スキー協会 三重県障害者ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ協会  

 


