
令和８年度 地域パラスポーツ教室 北勢地域 実施要項 

 

 

 

１ 目 的  障がいのある方に、身近な地域で安全にスポーツを楽しめる機会を提供し、運動習 

  慣の形成及び健康づくりを図るとともに、パラスポーツの理解促進を行う。 

２ 主 催  三重県パラスポーツ指導者協議会（北勢地域） 

３ 協 力  社会福祉法人三重県厚生事業団（三重県障がい者スポーツ支援センター） 

４ 内 容  パラスポーツ、レクリエーションスポーツ等 

５ 日時・会場   ① 日時  令和８年１０月４日（日） １０：００～１２：００ 

  会場  鈴鹿市旭が丘小学校体育館（鈴鹿市東旭が丘５－３－１８） 

 ② 日時  令和８年１０月１８日（日）１０：００～１２：００ 

   会場  聖母の家学園いなべ校体育館（いなべ市藤原町石川９８９） 

 ③ 日時  令和８年１１月８日（日） １０：００～１２：００ 

   会場  菰野町Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館（三重郡菰野町菰野４７７５－１）

  ※①～③ともに、受付は９：４５～１０：００ 

６ 対 象  障がいのある方および付き添いの方 

  ※介助・支援が必要な方は、付添者とともにご参加ください。 

７ 定 員  各回２５名程度 

  （申し込み多数の場合、原則として先着順とします） 

８ 参 加 費  無料 

９ 申 込 方 法  各教室開催日１０日前までにインターネット入力フォームよりお申込みください。 

 ※団体にて申し込みの場合、所定の申込書にてお申し込みください。 

10 傷 害 保 険  主催者が加入する傷害保険の範囲内で対応いたします。事前に各自の健康状態を確 

認のうえ、自己の責任において参加してください。持病の悪化や日常生活に起因す 

る傷病など、保険の対象外となる場合があります。 



11 そ の 他 

（１） 動きやすい服装でご参加ください。暑さ、寒さへの対策は各自でお願いします。 

（２） 室内用シューズ（体育館シューズ）をご用意ください。 

（３） 飲み物、タオル、その他必要とされるものは、各自でご用意ください。 

（４） 施設利用の申請や保険手続きの際に、参加者名簿を提出することがあります。 

（５） 当日の様子を撮影し、主催者のＳＮＳなどに掲載（個人が特定されることの無いよう留意します）

するほか、事業報告等に使用させていただきます。予めご了承ください。 

（６） 悪天候や災害等により中止とさせていただくことがあります。中止の決定は開催当日の８時まで

に行い、主催者より申込時の連絡先にご連絡します。 

 

 

お申し込みはこちらから （入力フォームが開きます） 

※団体用申込書（Excel）も入力フォームからダウンロードしてください。 

 

 

https://forms.gle/H7cF1DPavmWWfdn46 

 

 

 

 

 

 

 【お問い合わせ】 

三重県パラスポーツ指導者協議会 

北勢地域パラスポーツ教室 

 事務局 小久保 

MAIL ： suzukasuposui＠gmail．com 


