
令和８年度「地域パラスポーツ教室」中勢地域実施要項 
 

１．目 的 

     三重県内では、平成 30 年度から 「地域障がい者スポーツ教室」を開催し、障がいの

ある方が身近な地域でスポーツ活動に参加できる場づくりに取り組んできました。 

本年度からこの 「地域パラスポーツ教室」を本協議会が主催し実施しますが、これま

での積み重ねを大切にし、さまざまな関係機関等のご理解とご支援をいただき、障が

いのある方にスポーツ活動の場を提供し、だれもが楽しく参加できる環境を醸成し、

さらなるパラスポーツの推進を目的に、県内５地域において、地域パラスポーツ教室

を開催します。 

 

２．主 催   三重県パラスポーツ指導者協議会 

 

３．協 力  社会福祉法人三重県厚生事業団（三重県障がい者スポーツ支援センター） 

 

４．対 象  小学生以上の障がいのある方 

 ※介助・支援が必要な方は、付添者とともにご参加ください。 

 

５．内 容  パラスポーツやレクリエーションスポーツ 

 

６．開催日時・会場 

（１）日 時：令和８年７月 31 日（金）13:30～15：30 

会 場：三重県身体障害者総合福祉センター 体育館（津市一身田大古曽 670-2） 

（２）日 時：令和８年８月 21 日（金）13:30～15：30 

 会 場：三重県身体障害者総合福祉センター 体育館（津市一身田大古曽 670-2） 

（３）日 時：令和８年 11 月 27 日（金）13:30～15：30 

 会 場：三重県身体障害者総合福祉センター 体育館（津市一身田大古曽 670-2） 

（４）日 時：令和９年１月 29 日（金）13:30～15：30 

 会 場：三重県身体障害者総合福祉センター 体育館（津市一身田大古曽 670-2） 

 

７．定 員  各会場、各日 20 名程度 

※申込み多数の場合は、当方にて調整させていただく場合があります。 

 

８．参加費  無料 

 

９．申込方法 各教室開催日の３日前までに、申込フォームより必要事項を入力のうえ、 

お申込みください。 

        申込フォーム：https://forms.gle/Jw8zKpscuvdwcKyH8 

 

10．傷害保険 主催者負担により、行事用保険に加入します。 

 

11．その他 

（１）動きやすい服装でご参加ください。三重県身体障害者総合福祉センターでは、空調

設備を完備しておりますが、各自で暑さ、寒さ等の対策をお願いいたします。 

（２）体育館シューズをご持参ください。 

（３）飲み物、タオル、着替え等をご用意ください。 

（４）体育施設利用にかかる申請や保険手続きの際に名簿を提出することがあります。 

 

裏面に続く 

https://forms.gle/Jw8zKpscuvdwcKyH8


  また、当日の様子を写真撮影し、三重県パラスポーツ指導者協議会のブログ、事業

報告、協力団体の活動報告等に使用させていただくことがあります。このことをご了

承のうえお申込みください。 

 

 

【申込み】 

各教室開催日の３日前までに、申込フォームより必要事項を入力のうえ、 

お申込みください。 

申込フォーム：https://forms.gle/Jw8zKpscuvdwcKyH8 

【問合せ】 

三重県パラスポーツ指導者協議会（中勢地域） 

 担当：鈴木、谷、三岳、小坂、中山 

   ※お問い合わせは、下記のメールにお願いします。 

    （回答にお時間をいただく場合があります。） 

    メール：93tanya93ccrz@gmail.com 
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