
 

中級
［ 主  催 ］  三重県 
［実施主体］  社会福祉法人三重県厚生事業団 三重県身体障害者総合福祉センター 
［ 後  援 ］ （公財）日本パラスポーツ協会・三重県障がい者スポーツ協会 

【日 時】 

Ⅰ 期  令和 7年 9 月 13 日 （土）、 9 月 14 日 （日）、 9 月 15 日 （月・祝） 

Ⅱ 期  令和 7年 11 月 22 日 （土）、 11 月 23 日 （日）、 11 月 24 日 （月・祝） 

Ⅲ 期  令和 8年 1 月 10 日 （土）、 1 月 11 日 （日）、 1 月 12 日 （月・祝） 

場 所  三重県身体障害者総合福祉センター、三重交通Gスポーツの杜鈴鹿（11月 24日のみ） 

対象者  （公財）日本パラスポーツ協会公認 初級パラスポーツ指導員資格取得後、2 年以上経過し、かつ

80時間以上の活動経験がある方 

定 員  ３０名（定員を超えた場合は選考する場合があります） 

受講料  １５，０００円 

申込締切 令和 7年 8月 15日（金） 

【カリキュラム】  

・障がい各論（身体/知的/精神障がい） ・公認パラスポーツ指導員としてのキャリア形成 

・補装具の理解 ・障がい者のスポーツ指導における留意点 

・スポーツの意義と価値 ・全国障害者スポーツ大会の歴史と目的と意義 

・身体の仕組みと体力づくり ・全国障害者スポーツ大会選手団編成とスタッフの役割 

・地域におけるパラスポーツ振興 ・全国障害者スポーツ大会の実施競技と障害区分 

・発育・発達に応じた指導法 ・最重度の障がい者のスポーツの実際（重症心身障がい児・者を含む） 

・スポーツ心理学Ⅰ ・全国障害者スポーツ大会競技の指導法と競技規則（実技） 

・リスクマネジメント ・救急処置法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込・問い合わせ先】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人三重県厚生事業団 三重県身体障害者総合福祉センター  担当：世古口、城山 

〒514-0113 三重県津市一身田大古曽 670番地 2  

TEL ：059-231-0800  FAX ：059-231-0801  Eメール：mie-parasapo @mie-reha.jp 

三重交通 G 
スポーツの杜鈴鹿 


