
(公財)日本パラスポーツ協会公認 

令和 8年度三重県初級パラスポーツ指導員養成講習会 実施要項 

 

１ 目  的  障がい者の適性に応じた運動競技種目およびリハビリテーションとの関連性等につい

て研修を行うことにより、障がい者スポーツの指導に習熟した指導者の育成を図り、障

がい者スポーツの振興に寄与することを目的とする。 

 

２ 主  催  三重県 
 

３ 実施主体  社会福祉法人三重県厚生事業団 三重県身体障害者総合福祉センター 
 

４ 共  催  三重県パラスポーツ指導者協議会 
 

５ 後  援  (公財)日本パラスポーツ協会 

        三重県障がい者スポーツ協会 
 

６ 研修内容  障がい者スポーツに関する講義と実技 

 

７ 受講対象者  原則、三重県内に在住または在学・在勤する令和 8 年 4 月 1 日現在 18 歳以上の方で、

4日間の全講習課程を履修可能な方（一部のみの履修はできません） 

 

８ 定  員  60名 

   

９ 講習期間  令和 8年 7月 18日（土）、19日（日）、25日（土）、26日（日）の計 4日間 

（講義・実技時間計 21時間以上） 

 
10 講習内容  スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質、パラスポーツの意義と理念、 

コミュニケーションスキルの基礎、障がいのある人との交流、パラスポーツ推進の取り 
組み、パラスポーツに関する諸施策、安全管理、各障がいの理解、各障がいのスポーツ 
指導上の留意点と工夫、全国障害者スポーツ大会の概要 

 

11 会  場  三重県身体障害者総合福祉センター（津市一身田大古曽 670番地 2） 

      

12 受 講 料  無料 

 

13  テキスト  ３，５００円 (指導教本:２,５００円・競技規則集:１，０００円) 

        ※ 受講される方はテキスト 2 冊が必要です。講習会初日に会場にて販売しますので購

入希望の方は申込書に記入をお願いします。 

  

14 申込方法及び問合せ先 〒514-0113  津市一身田大古曽 670番地 2 

三重県身体障害者総合福祉センター 

担当:世古口、田中 

TEL: 059-231-0800 FAX 059-231-0801 

                    E-mail:  mie-parasapo@mie-reha.jp 

※所定の申込書により令和 8年 6月 19日(金)までにお申し込み下さい。 

 

裏面へ続く 

 



15 そ の 他  （１）定員になり次第締め切らせていただきます。 

（２）全課程修了者は、(公財)日本パラスポーツ協会の認定する初級パラスポーツ指導員

の資格を申請することができます。 

※登録に関わる費用として別途 9,300円（申請・認定料 5,500円、登録料 3,800円） 

必要。 

（３）（公財）日本パラスポーツ協会公認パラスポーツ指導員資格取得認定校に在籍する

学生は、原則として学校で実施されるカリキュラムを受講して下さい。  

（４）資格取得後は、三重県パラスポーツ指導者協議会へ登録（メール会員）していただ

けると、三重県障がい者スポーツ大会等の情報提供が受けられます。 

（５）写真等の個人情報について 

申込書に記載の個人情報や講習会中の写真等の取扱いについては、次のとおりとし

ますので、このことを了承のうえ、申し込みください。 

①報告書、三重県身体障害者総合福祉センターのホームページ・広報誌、三重県のホ

ームページ、三重県障がい者スポーツ支援センターホームページ、三重県障がい者

スポーツ協会だよりおよび三重県パラスポーツ指導者協議会のホームページ等に

講習会開催時の写真、名前、所属、性別などを掲載します。 

②その他については、本人の同意を得ることなく個人情報を第三者に提供しません。 


