
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県身体障害者総合福祉センター 

障がい者スポーツ推進課 世古口、田中 

TEL059-231-0800 FAX059-231-0801 

ストレッチ体操をはじめとし、障がい者スポーツや
レクリエーションスポーツなど、いろいろな競技を
行います。 

■ お問合せ先 ■ 

参 加 者 募 集 

対 象  身体障害者手帳をお持ちの重度の障がいがあり、家族または、 

支援者と共に参加可能な方 

定 員  １０名 

実施日  毎週金曜日（祝祭日除く） 

時 間  １３：００～１５：００ 

会 場  三重県身体障害者総合福祉センター体育館  


