
 

第
だい

1回
かい

：令和
れ い わ

5年
ねん

9月
がつ

23日
にち

（土
ど

） 

三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

大研修室
だいけんしゅうしつ

 （津市
つ し

一身田大古曽
い っ し ん で ん お お ご そ

670-2） 

第
だい

2回
かい

：令和
れ い わ

5年
ねん

10月
がつ

14日
にち

（土
ど

） 

三重
み え

交通
こうつう

G スポーツの杜
もり

 伊勢
い せ

  

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

 （伊勢市
い せ し

宇治
う じ

館町
たちちょう

510） 

第
だい

3回
かい

：令和
れ い わ

5年
ねん

11月
がつ

5日
にち

（日
にち

） 

三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

会議室
か い ぎ し つ

 

第
だい

4回
かい

：令和
れ い わ

5年
ねん

12月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 

三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

大研修室
だいけんしゅうしつ

  

第
だい

5回
かい

：令和
れ い わ

6年
ねん

1月
がつ

27日
にち

（土
ど

） 

三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

会議室
か い ぎ し つ

 

第
だい

6回
かい

：令和
れ い わ

6年
ねん

2月
がつ

10日
にち

（土
ど

） 

三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

大研修室
だいけんしゅうしつ

 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ推進
すいしん

事業
じぎょう

委託
い た く

 

 

＜問合
といあわ

せ・申込
も う し こ

み＞ 

【三重県
み え け ん

障
しょう

がい者
し ゃ

スポーツ支援
し え ん

センター】 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

三重県
み え け ん

厚生
こうせい

事業団
じぎょうだん

  

三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

TEL/FAX：059－291－7269 

メール：mie-parasapo@mie-reha.jp 

HP：https://www.mie-reha.jp/mie-parasapo/ 

理学
り が く

療法士
りょうほうし

による 

   相談会
そ う だ ん か い

 これからスポーツを始
はじ

めた

い！挑戦
ちょうせん

したい！ 

 
今
いま

スポーツをしている中
なか

で、

身
しん

体面
たいめん

の悩
なや

みがある…。 

 
自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

に効果的
こうかてき

なストレ

ッチやトレーニング方法
ほうほう

を教
おし

えてほしい！ 

 

相談
そ う だ ん

無料
む り ょ う

 

各日
かくじつ

、①13：00～13：45、②14：00～14：45、③15：00～15：45、④16：00～16：45

の 4枠
わく

となります。 

※10月
がつ

14日
にち

と 1月
がつ

27日
にち

は、三重県
み え け ん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ大会
たいかい

において相談
そうだん

会
かい

を行
おこな

うため、

時間枠
じかんわく

は定
さだ

めず、大会
たいかい

開催中
かいさいちゅう

、随時
ず い じ

相談
そうだん

を受
う

けつけます。 

各開催
かくかいさい

日
び

の 1週間前
しゅうかんまえ

までに、

ご希望
き ぼ う

の日
ひ

・時間枠
じ か ん わ く

を申込
もうしこみ

フォーム、メールまたは電話
で ん わ

にてご連絡
れんらく

ください。 

※各日
かくじつ

、枠
わく

が埋
う

まり次第
し だ い

、

受付
うけつけ

終了
しゅうりょう

。 

スポーツに取
と

り組
く

んでいる方
かた

、これからスポーツを始
はじ

めたいと考
かんが

えている方
かた

… 

どなたでもお気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。障
しょう

がいに応
おう

じた技術的
ぎじゅつてき

・専門的
せんもんてき

なアドバイスを

行
おこな

います。 対象
たいしょう

：三重県
み え け ん

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

のスポーツに関
かん

する相談
そうだん

がある障
しょう

がいのある方
かた

 

申込
もうしこみ

フォーム 

mailto:mie-parasapo@mie-reha.jp
https://www.mie-reha.jp/mie-parasapo/

